
Воспитатель 

МБДОУ№14 «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому развитию детей» 

Ананьева Екатерина Владимировна представляет вашему вниманию 

 

«Картотеку зимних подвижных игр в подготовительной группе» 

 

«Два Мороза» 
Цель: Продолжать развивать ловкость, быстроту реакции. Закрепить умение 

действовать согласно правилам. 

Ход игры: На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются 

два дома. Играющие располагаются в одном из домов. Двое водящих, два 

Мороза (Мороз - красный нос и Мороз - синий нос) становятся посредине 

площадки лицом к детям: 

«Мы два брата молодые, Я Мороз - синий нос, 

Два Мороза удалые, Кто из вас решится 

Я Мороз - красный нос, В дороженьку пуститься?» 

Все играющие хором отвечают: 

«Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз!» 

После этого они перебегают в другой дом, а Морозы стараются их 

заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на том месте, 

где их настиг Мороз. Они стоят так до окончания перебежки. Морозы 

подсчитывают, сколько играющих им удалось заморосить. После 2-3 

перебежек выбирают новых Морозов. В конце игры подводится итог: какие 

Морозы заморозили больше играющих. 

 

«Затейники» 
Цель: Учить детей согласовывать свои действия с действиями своих 

товарищей, развивать находчивость, фантазию. 

Ход игры: Один из играющих выбирается затейником, он становится в 

середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они 

произносят: 

«Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте, 

Дружно вместе 

Сделаем. вот так». 



Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-

нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение 

фигуриста, 

удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое другое 

действие, 

характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети должны повторить 

это действие и назвать его. После нескольких повторений игры затейник 

выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. 

 

«Попади в ведро» 

Цель: Развивать ловкость, меткость. 

Ход игры: Дети становятся полукругом вокруг небольшого ведёрка, у 

каждого в руках снежки. Дети бросают снежки в ведёрко с расстояния 1,5 – 2 

м. 

Указание: детей надо расставлять только с одной стороны, чтобы они не 

попали друг в друга. 

 

Эстафета «Снежный ком на лопатке» 

Цель: развивать ловкость, координацию движений. 

Оборудование: детские лопатки; поворотная стойка (это может быть 

снеговик или любая снежная фигура). 

Правила игры: У первого игрока в руке детская лопатка, на ней небольшой 

снежный комок. По сигналу надо добежать до поворотной стойки, удерживая 

комок на лопатке, обежать ее и вернуться к своей команде, передав лопатку 

со снежным комком следующему игроку. 

Если игрок потерял снежный комок или уронил лопатку, он возвращается к 

своей команде, кладет на лопатку новый комок и выполняет свое задание 

сначала. 
 

 

«Снежная королева» 
Цель: Умение напрягать и расслаблять поочередно мышцы всего тела, 

координировать движения. 

Ход игры. Сначала педагог, в дальнейшем ребенок, превращается в 

«Снежную королеву» и начинает постепенно «замораживать» всех детей, 

называя при этом определенные части тела (правая рука, левая рука, левая 

нога, голова, соответствующие мышцы напрягаются. Дети превращаются в 

ледяную скульптуру, которая начинает медленно таять под лучами солнца. 

(Расслабляются шея, руки, корпус, ноги, дети сначала опускаются на 

корточки, затем полностью расслабляются и ложатся на пол. 

 


